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Dependencia: SALUD Nombre Reunión o Evento: SEMILLERO CUIDADORES 

Fecha:20 – 10 -2022 
Reunión No.: 3  

Lugar: CORUM Hora Inicio: 3PM 
Hora Fin: 5PM 

 

Orden del día y desarrollo de la reunión: 

 

CONVERSACIONES QUE INSPIRAN  

MODERAN: MARILYN GONZALEZ LOPEZ – DUBER FANNY JURADO  

SALUDO INCIAL  

para este encuentro se tiene como invitada a la Psicologa magister Fanny Jurado encargada 
de realizar una capacitación sobre: 

 CODEPENDENCIA Y EL CUIDADO DE SI MISMO.  

 PARA INCIAR ESTE ENCEUNTRO SE PREGUNTA: 

 ¿Cuál es el ingrediente que no puede faltar para el cuidado? 

Cada asistente verbaliza al grupo su respuesta y encontramos en común que el ingrediente 
más importante es la salud física manifiestan las asistentes que para cuidar del otro deben 
“estar bien físicamente y también hacer las cosas con mucho amor “ 

Se continua con la capacitación tocando temas fundamentales como el principal acto de amor 
que hacen las cuidadoras es precisamente el acto de cuidar, pero que en ocasiones se 
descuidan a si mismas por estar más pendiente del otro generando un elemente de 
codependcia con la persona que se tiene a cargo y en esa medida no estamos cuidando sino 
descuidando y sufriendo. 

Se hace la invitación a mirarse a si mismo y evaluar si son los mismos cuidadores quienes 
no confían y temen soltar a estas personas que tiene a su cuidado para que experimente y 
se atrevan a hacer cosas nuevas. Cómo emprender, aprender, compartir etc.  

Se reta a que posibiliten lo nuevo, teniendo en cuenta que la sociedad no nos permite 
proteger al otros pero que desde la cotidianidad y desde casa es fundamental transformar 
los espacios, quitar los peligros y acomodar/ajustar para que las personas que están 
cuidando tengas más independencia y así evitar la codependencia.  

Se realizan 2 ejercicios lúdico/reflexivos:  

Se pide que conforme 2 grupos:  
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Grupo1: escribirá palabras positivas que empiece por las siguientes letras R-O-M-A 

Grupo2: escribirá palabras negativas que empiecen por las siguientes letras R-O-M-A 

Una vez terminaron de escribir todas las palabras que pensaron se disponen a armar la frase 
que es AMOR concluyendo y reflexionando la importancia de que la fe y el amor es 
fundamental a la hora de cuidar de si y del otro, elementos indispensables que posibilita 
transformar/cambiar el lenguaje pues muchas asistentes piensan que el cuidar de otro es 
algo que “LES TOCO” expresando desde el deber. 

 

Para finalizar el encuentro se retomar la cajita/cofre del semillero de cuidadores, cada 
participante sacara un papel y leerá el mensaje que le recuerde cómo puede cuidar de si 
misma. 

Se comparte el refrigerio. 

  
 
 

Relación de Tareas y Compromisos 

Tarea o compromiso Responsable Plazo 

Toma de asistencia y regristro fotográfico Marilyn González López   

 
 
 
 
Ciudad, fecha 
Marinilla 20 – 10 -2022 

 
 
 Nombre y firma Secretario  o relator 
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